ワシキ セイカツ ニオイテ ヒクイ イチ ノ ブッピン オ リツイ デ アツカウトキ ノ セキチュウ キリツキン オヨビ カシキン ノ キンデンズガクテキ ブンセキ by 丸田 和夫 & 渡邉 進






























































 まるた老年リハビリ研究所 　 川崎医療福祉大学 　医療技術学部 　リハビリテーション学科







































スト（)；   ) ）の方法にした
がって脊柱起立筋，大殿筋および大腿四頭筋の最大随
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